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DER GEFÜLLTE KÜHLSCHRANK 
Einkaufsliste 
 
So startet dein Allgäu-Urlaub ganz ohne Einkaufsstress und mit frischen 
regionalen Erzeugnissen oder aus fairem Handel. Wir übernehmen den 
Erst-Einkauf und füllen den Kühlschrank in der Ferienwohnung mit deinen 
Lieblingsprodukten. *  
 
Für den Service berechnen wir eine einmalige Pauschale von 16,- € - 
zuzüglich der individuellen Einkaufskosten, die bei der Schlussrechnung im 
Detail aufgeführt werden.  
 
 
NAME DES GASTES:                 ANREISEDATUM:    
 

Hier Einkaufswünsche eintragen und die Liste bis spätestens drei Tage vor Anreise an uns zurückschicken.  

PRODUKT DETAILS MENGE ANMERKUNG 
Milch 1 Liter     

Haferdrink (vegan) 1 Liter     

Butter  250g     

Butterersatz (vegan) 250g     

Joghurt/natur 400g      

Joghurt/Frucht  400g     

Quark/natur 300g     

Quark/Frucht  300g     



 

 2 

PRODUKT DETAILS MENGE ANMERKUNG 
Bergkäse > würzig oder mild Stück, ca. 250g     

Emmentaler Stück, ca. 250g     

Schnittkäse Stück, ca. 250g     

Frischkäse Becher     

Eier 6 Stück     

Rinderkochsalami ca. 200g      

Rinderschinken Stück, ca. 100g      

Aufschnitt gemischt ca. 200g     

Wienerle Paar     

Weißwürste Paar     

Landjäger Paar     

Fruchtiger Brotaufstrich  Glas     

Herzhafter Brotaufstrich 
(pflanzlich) 

Glas     

Frisches Misch-Brot  ganzer oder halber 
Laib 

    

Schwarzbrot 500g     
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PRODUKT DETAILS MENGE ANMERKUNG 
Semmel/Brötchen hell Stück     

Semmel/Brötchen Körner Stück     

Orangensaft 1 Liter     

Apfelsaft 1 Liter     

Kaffee  250g     

"Haustee-Mischung" (Kräuter) 50g     

Obst (in Bioqualität aus der 
Region oder fair gehandelt) 

 Stück     

Gemüse (in Bioqualität aus der 
Region oder fair gehandelt) 

 Stück     

Weitere Wünsche:       

        

 
      

Auf Wunsch erledigen wir gegen einen Aufpreis von 0,40€ pro Flasche auch den ersten Getränkeeinkauf 
und liefern Wasser, Limo und Bier von Allgäuer Quellen und Brauereien.  

______________________________________________________________ 

* Produkte je nach Verfügbarkeit vom eigenen Hof (Milch, Eier, fruchtiger Brotaufstrich, bestimmte Wurstprodukte), aus unserem 

genossenschaftlichen Schlachthaus in Sonthofen, bzw. von unserem Hausmetzger, von unserem örtlichen Lieblingsbäcker, von kleinen 

Hühnerhöfen in der Umgebung, von Oberallgäuer Bergkäsereien und Molkereien, Naturkost-Produzenten aus der Region und bei Import (z.B. 

Kaffee) aus fairem Handel.  Gerne geben wir Euch vor Ort Einkaufstipps für regionale und direktvermarktete Lebensmittel aus dem 

Allgäu.  
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